Una guia para
Elegir un terapeuta
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La guia ha sido desarrollada en consulta.

con maestria biblicos, psic6logos cristianos,
terapeutas cristianos autorizados y profesores de
Consejeria cristiana.

LA GUIA TIENE CUATRO PARTES:

Parte 01: Las creencias del terapeuta

Parte 02: La educacion y la experiencia del terapeuta
Parte 03: El enfoque del terapeuta

Parte 04: Autorreflexion para usted después de su
tiempo con un terapeuta



Puedes preguntarle a tu potencial terapeuta
estos preguntas o buscar descubrir las
respuestas mientras interactda con el terapeuta.







PARTE QI

Siete preguntas sobre
Las creencias del terapeuta

Las palabras que escuchards de un terapeuta te formaran. Las acciones
del terapeuta surgen “del desbordamiento del corazén”. Entonces, es

sabio para saber lo que cree un terapeuta potencial.



CREENCIAS

é¢Crees en un Dios que ama al pueblo que ha creado?

Un Dios santo, perfecto y poderoso que ama tanto a su pueblo que envié a su Hijo a Morir
por ellos es basico para los cristianos. Quieres un terapeuta que cree en la existencia de Dios.
y la salvacion que tenemos en Cristo, que impacta su vision de todo. Un compasivo, Un
terapeuta cristiano capacitado y eficaz puede brindarle un mayor nivel de confianza en su
tratamiento se alinee con su fe y se base en principios biblicos.

¢Qué papel juegan las Escrituras y mi fe en el tratamiento?

Las Escrituras ensefian que nuestra fe en Jests debe tocar cada drea de nuestras vidas. Quieres
un terapeuta que le orienta de acuerdo con su fe. Averigiie si usa pasajes y principios biblicos
cuando sea apropiado.

¢Qué papel jJuega mi comunidad de fe en mi tratamiento?

Dios deja muy claro que los cristianos necesitan el companerismo regular de otros cristianos,
y desea un terapeuta que lo anime a aprovechar estas relaciones cruciales para ayudarte a
crecer y cambiar. La terapia para el cristiano puede considerarse como parte del paraguas del
discipulado, ya sea que el terapeuta trabaje en una iglesia, una practica privada o un entorno
comunitario, asi que asegurese de que él/ella apoye la participacién en su iglesia.

¢Cual es su estandar para determinar el bien del mal?

Como cristianos, sabemos que la Biblia es nuestra autoridad para determinar el bien y el mal.
y lo que es mejor para nosotros. Quieres un terapeuta que nunca te aconseje que te aparte de
lo que Dios ya lo ha dejado claro.



¢Cual cree que es el problema fundamental que enfrenta

la gente?

Las Escrituras ensefian que el problema fundamental en nuestro mundo quebrantado es
el pecado. cada uno de nosotros pecamos, somos objeto de pecados y experimentamos
el dolor y la pérdida de un mundo lleno de pecados de otros. El quebrantamiento de la
posicion pecaminosa de la humanidad cambia la forma en que se disend la vida y es la
causa tltima de las disfunciones emocionales, conductuales y relacionales. quieres un
Terapeuta que comprenda el dolor del pecado y nuestro papel en ser transformados

por la gracia.

éCree que las relaciones deberian priorizar la restauracion?
Nouestras relaciones son una de las cosas mds importantes de nosotros y las relaciones

son Una de las razones mds comunes por las que las personas buscan terapia en busca de
sabiduria, curacion y ayuda. Las Escrituras nos instruyen a priorizar la restauracion de esas
relaciones siempre que sea posible, y usted quiere un terapeuta que valore la restauracion,
aunque no siempre es posible.

¢Qué crees sobre el género y la sexualidad?

Las Escrituras ensefian que Dios hizo a la humanidad hombre y mujer, que nuestros
cuerpos son sagrados. regalos de El, y que el sexo es un regalo sagrado para el matrimonio
entre un hombre y una mujer. Estos temas son muy debatidos hoy en dia, yla visién de
un terapeuta sobre estos temas revela su vision de las ensefianzas de las Escrituras y su
enfoque con consejos hacia usted.






PARTE 02

[ ]
Siete preguntas sobre
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la educacion del terapeuta
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Yy experiencia
La mayoria de los terapeutas tienen una presencia en la web con
informacion sobre sus trabajos, su escuela, titulos y licencias. Si
aprendes estas respuestas en linea o en conversaciones, la educacién

y la experiencia son aspectos importantes que debes conocer sobre

un terapeuta potencial.
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EDUCAGION Y EXPERIENCIA

¢Cual es su titulo de consejeria y donde lo obtuvo?
Por lo general, una licencia para realizar terapia requiere un titulo de posgrado en la
Campo de asesoramiento.

¢Tiene usted licencia para realizar terapia en mi estado o
esta usted supervisado por alguien que tiene una licencia
en mi estado?

La licencia se basa en el estado, por lo que los terapeutas no pueden ejercer en estados
en los que lo hacen.no tener licencia. Esto también incluye la terapia remota. Y hay
muchos altamente supervisados efectivos que estan obteniendo horas de supervisiéon
bajo la licencia de otra persona.

¢Cual es su licencia y nimero? é¢Donde puedo buscar?
éSu posicion actual en linea?

Verificar la presencia en linea de una junta estatal puede indicarle sila persona tiene
buena reputacion, o si ha habido problemas que necesitan ser explicados.

é¢Cuanto tiempo lleva realizando terapia?
Simplemente no hay sustituto para la experiencia.



¢Tiene alguna formacion formal en consejeria cristiana?
Tener cursos y experiencias de capacitacion en los que le ensefien otros que reunir la
Biblia y los aspectos cientificos de la consejeria a un nivel profesional. puede resultar en
una gran competencia y ser un beneficio significativo para usted.

¢Tiene formacion especializada en algunas areas?

Un titulo y una licencia de consejeria dan fe de que la persona puede tratar a cualquier
persona cubierta por su formacién y licencia. La informacién del “alcance de la préctica”
de lo que cubre una licencia esta disponible en linea. Y las especializaciones obtenidas
mediante capacitacion adicional pueden mejorar el nivel de habilidad del terapeuta.

¢Para qué persona u organizacién profesional puedo
contactar? éuna referencia para ti?

Una buena reputacion es muy importante en el campo terapéutico. Eso puede incluir un
iglesia 0 ministerio saludable y bien conectado, una asociacioén de consejeria profesional,
0 un terapeuta con buena reputacion.






PARTE 03

Siete preguntas sobre
El enfoque del terapeut

El enfoque terapéutico del terapeuta tendrd un gran impacto en su

enfoque hacia usted.



ACERCARSE

¢Cual es su orientacion tedrica hacia la terapia?

Los terapeutas se capacitan en diferentes enfoques de las luchas de las personas. Si bien pueden
ser competentes en varios, generalmente tienen uno o dos que utilizan principalmente. Algunas
orientaciones son terapia psicodindmica, terapia cognitivo-conductual, terapia de apego,
dialéctica, terapia conductual y terapia de sistemas familiares. Una respuesta intil a la pregunta.
serfa: “Hago un poco de todo”

¢Puedes describir tu enfoque en términos sencillos?

El terapeuta debe proponer una forma sencilla de comprender su orientacién. Asegurar que
Existe una respuesta sobre el origen de los problemas emocionales y de comportamiento.
Recordar que tener temperatura alta indica una posible infeccién subyacente u otra causa.
Su La depresion, la ansiedad o cualquier otra dificultad no ocurrieron en el vacio, sino por
alguna causa tan buena, y a menudo de heridas relacionales importantes que, con el tiempo,
se han convertido en parte de cémo te actualmente piensa, siente y se relaciona. Pidales que
también expliquen brevemente lo que sucede durante las sesiones para hacer mejoras, asi
como como se ve el éxito.

é¢Puede explicar como su enfoque esta alineado con un
marco biblico?

El terapeuta podria compartir algunas ideas sobre cémo funciona bien el enfoque con los
principios biblicos.

¢Qué técnicas encuentra utiles con su enfoque?

Los terapeutas pueden utilizar cualquier cantidad de intervenciones para progresar con

un cliente. Algunos serian interpretaciones, reestructuracion cognitiva, trabajo a través de
eventos y relaciones pasadas que son significativo para el tema, trabajo experiencial emocional,
resolucién de defensas, mejora de la autoconciencia charlas, pasajes biblicos relevantes y tareas
de fortalecimiento.



é¢Apoya a los clientes que toman medicamentos?

Un buen terapeuta apoyard la idea de la medicacién cuando sea necesaria y le explicard
que A menudo, el medicamento simplemente ayuda al cerebro a operar con claridad
para que la persona pueda hacer uso de la terapia de conversacién. Muchas veces, el
medicamento se puede suspender una vez que los problemas subyacentes se resuelven.
Sin embargo, a menos que el terapeuta sea un psiquiatra (los psiquiatras también son
médicos), el terapeuta no recetard el medicamento sino que lo derivara El cliente va a un
psiquiatra para una consulta para determinar esto.

;Sera esto incomodo? Ya estoy en apuros.

Terapeutas competentes y atentos le haran saber que es posible que deba afrontar
algunas pensamientos, sentimientos o recuerdos dificiles, para sanar y cambiar. Pero te
asegurard que ellos estardn ahi contigo. Modulan lo desagradable tanto como sea posible.
posible, para que no sea demasiado abrumador. Y le ayudarén a encontrar apoyo durante
tus momentos dificiles.

Dada mi situacion, ¢coémo seria el éxito? con tu enfoque?
El/ella podria decir que el problema que presenta (ansiedad, depresion, adiccién,
lucha de relacién) se resolveria significativamente, asi como los problemas que la
causaron en primer Iugar, y que se espera que, si bien su vida y sus relaciones no sean
perfecto, podrés tener una existencia plena y decidida, junto con herramientas para
mantenerte tu creciendo y fortaleciéndote.






PARTE 04

Reflexion
personal

Reflexionando sobre su experiencia personal
con el El terapeuta le ayudara a discernir sus

Pproximos pasos.
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REFLEXION PERSONAL

Al reflexionar sobre la entrevista o la primera sesion, observe si el terapeuta...

Helps you to be vulnerable.

La terapia s6lo tiene éxito en la medida en que usted pueda estar abierto
emocionalmente. Por lo tanto, el Cudnto mads el terapeuta proporcione un entorno
razonablemente seguro, mas podra ser vulnerable en un nivel profundo.

Te ayuda a ser vulnerable.

La terapia s6lo tiene éxito en la medida en que usted pueda estar abierto
emocionalmente. Por lo tanto, el Cuanto mds el terapeuta proporcione un entorno
razonablemente seguro, mas podra ser vulnerable en un nivel profundo.

Es auténticamente empatico.
El terapeuta no sélo es afectuoso, sino también claro. El o ella transmite verdades que
pueden ser dificiles pero, en ultima instancia, son curativos.

Es honesto contigo.
El terapeuta no sélo es afectuoso, sino también claro. El o ella transmite verdades que
pueden ser dificiles pero, en ultima instancia, son curativos.

Modela lo que es una relaciéon saludable como modelo para
mejorar sus propias relaciones.

Los buenos terapeutas hacen esto estando, en si mismos, llenos de gracia y verdad
contigo en la sesion. Proporcionan los nutrientes relacionales de Dios al estar
presentes, transmitir lo bueno, proporcionando realidad y llamdndote a la accién.



Escucha mas de lo que habla.

Necesita la atencion, los conocimientos y las sugerencias de un terapeuta. Pero usted y su
situacion son lo principal en la sesién. El terapeuta debe tener la habilidad de centrarse en
usted y en lo que esta sucediendo. pasando contigo. Si un terapeuta ensefia demasiado o
dedica mucho tiempo a hablar de su historia, esto puede ser un problema.

Explora dindmicas mas profundas que podrian estar impulsando

su problema actual.

Esto podria incluir factores estresantes actuales, pérdidas significativas, traumas,
problemas para confiar. otros, dificultad para establecer limites, perfeccionismo,
vergiienza, culpa, sentirse menospreciado, etc. Esto le ayuda a comprender el “por qué”.
La frase “Parece que estds muy ansioso” es mds sobre el problema que se presenta y no

sobre la causa, y no es muy util.

Transmite una esperanza que se siente practica y biblica.

El sentimiento de esperanza no necesariamente tiene sus raices en la garantia de sus
circunstancias. mejorando, pero con la esperanza de recibir herramientas practicas para
crecer y sanar. Al final, Su terapeuta debe sefialar la esperanza ofrecida en la gracia de
Dios que promete redimir y restaurar todas las cosas.






